ILinan paoorsl Ha 2026 rox MBJIOY «/lerckui cag Ne 23»

2026 -T'ona exmucTBa HapoaoB Poccuu B IOY «O:kepenibe Poccuny»

JeBu3 roaa: «Pa3npie OyCUHBI — OJ[HA HUTHY.

Henab: @opMHUpOBaHME OCHOB TPAKIAHCKOW HIACHTUYHOCTH M JOOPOXKEIATEIbHOIO OTHOLIEHUS K CBEPCTHUKAM Pa3HbBIX
HAIMOHAIBHOCTEH Yepe3 MOTPYyKeHHE B KyJIbTypy M ObIT Hapo0B Poccum.

BJIOK 1. OpranuzanmonHo-Meroandeckuit (Juist megaroron)
LIpesicoe uem yuums demetl, Mbl O0JIHCHBL «3APAOUMDb Y BOCNUMAMENE.

1.  YcranoBounbii neacoser «O:xepesbe Poccun: Crparerust 2026».

0 HazBanue nporpammsl «O:xepenbe Poccnm.

7 HwuTka — 3TO Halll KOJUIGKTHB U METO/IMKA.

7 BycuHBI — 3TO HaIK MECSAYHBIC TIPOCKTHI.

7 Ecnu Hutka cnabasi — OycuHbI packaTsaTcs. Eciu OyCHHBI TyCKIIbIe — OXKEpeibe He OyIeT KPAaCUBBIM.
0 Pa36op noaBuKHBIX UTp Hapo 0B Poccun (4TOOBI HE UTPaATh TOJIBKO B «Pydeek»).

2.  CMOTP-KOHKYPC HEHTPOB aKTHUBHOCTH «YT0JI0K Poccum».

1 Kpumepuii: He mpocTo mocTaBUTh iar, a co3aTb MUHU-MY3€el ¢ IpeaMeTaMu ObITa (KYKJIbl, TOCY/1a, TKAHU ), KOTOPbIE AETH
MOTYT TPOTaTh.

3.  Macrep-kaace «Kykna-Maprunka u Kykina-AxaHb».
0 BocniutaTenu ydarcs AenaTh HapOAHBIX KYKOJ Pa3HbIX PETHOHOB, YTOOBI TOTOM HAY4UTh JAETEH.

BJIOK 2. Pa6ora ¢ nerbmu (Ce30HHAst KapTa COOBITH)
IIpoepamma nocmpoena no npuHyuny KaieHoaps: om 3umbl K OCeHU.



I KBapran (3uma): «Ckazku y oyara» (Ponbkiiop v beIT)
3uma — epems ucmopuii u menJa.

0 SuBapsb: [IpoekT «Kosbi0eabHbIE CTPAHBIY.

0 Ciymaem nepej THXUM YacoOM KOJIbIOENIbHBIE Ha Pa3HbIX SI3bIKaX (pyccKue, Tarapckue, sKyTckue). O0cyxiaeM: Meoaus
BE€3J/IC HEXKHAsI, MaMa Be3JIe JIIOOUT MaJlbIIIIa.

0 @eBpajb: PecTuBajb «borarsipckas cuiay.

0 CnoptuBHbIHM npa3aHuK K 23 ¢eBpanst. Ho BMecTo 00bIYHBIX 3cTaeT — HAMOHAIBLHBIE BUJIBI CIIOPTA:
1 «llepersiruBanue nanku» (SAkyTus).

70 «bopnba Ha mosicax» (TarapcTan — aganTUpOBaHHAS BEPCHS C IEHTAMU).

7 «B3stue cHexxHoro ropojaka» (Cuoups).

0 Mapr: TearpanbHas Hexe st KCyHIYK CKa30K».

0 Kaxnas rpyIna CTaBUT MHCUEHUPOBKY CKa3KM OJIHOTO U3 HapoJ10B Poccum (Hanpumep, HaHaiickas cka3ka «Ailora» wim
MOPAOBCKast «Kak cobaka Jpyra HcKama).



Il KBapran (Becna): «Y3o0psl Poccumn» (Koctrom u TBopuecTBo)
Becna — epems kpacok u yeemeHnus.

7  Amnpeib: ApT-IpoeKT «MaTpemKnH XOpoBOI».

0 Hetu (¢ momoliibio TpadapeToB) paCIUCHIBAIOT INIOCKOCTHBIX KYKOJI Y30paMu pa3HbIX HAPOJOB: MKEb, XOXJIOMa, KABKAa3CKUH
OpHAMEHT, CEBEPHBIC Y30PhI (OJICHN).

0 Umoe: bonbmas TupistHAa-XOpOBO/ B XOJLIE CaJIa.
7  Maii: My3bikajbHbIi KBeCT «l'0s10ca nTumy.

0 3HaKOMCTBO C MY3bIKJIbHBIMU MHCTPYMEHTaMHU: Oananaiika, Kypai, 0yOeH, Baprad. Jletu mpoOyIoT U3BJIEKaTh 3BYKHU.
[ToHumaeM, 4To OpKeCTp 3BYUUT KPACHBO, KOTJla UTPAIOT BCE.

Il Kapran (JIero): «IlIupoxka ctpana most poanas» (IIpupoaa u Urper)
Jlemo — épems ynuyvl u 08UICEHUS.

7 Wwonb: Hegesst HOABUKHBIX UIP.

0 ExenHeBHas yTpeHHssi THMHACTHKA C AJIEMEHTaMU TaHIeB HapoaoB Poccuu (cerogus — «S16moukoy, 3aBTpa — «Jlesrunkay,
nocine3aBTpa — «Tanubl CeBepay).

0 Hrwasb: Jens Hentyna «Pexu Poccuny».
0 Boansriii npa3anuk. M3yuaem Benukue pexu: Bonra (Matymika), Amyp (battomika), Enuceit, Jlena. Urpsl ¢ Bo10i.

0  Asrycrt: ILlinenap «Moii kpaip».
0 Pucyem npupoly CBOEro peruoHa, Ho 00Cy:k/1aeM, 4To TJIe-TO €CTh TOPbI, I[J1€-TO TYH/PA, a I/1€-TO IYCThIHS.



4%

IV KBaprain (Ocenn): «XneboconbHast Poccust» (Tpaguiuu n Kyxhs)
Ocenv — 8pemst ypoorcas u 20CmenpuumMcmad.

7  Cenrsa0opb: Axkuus «depeBo JpyxkObi».

0 Ha yyacTke BbICaKMBAaeM Ca)KEHIIbI (MU 0DOPMITSIEM «JIEPEBOY» B TPYIIIE U3 JAO0IIEK ), CAMBOIU3UPYIOIINE €TUHCTBO.
0  Okra0pb: 'acrpoHoMHYeckunil pecTUBAID (C POAUTEISAMHU).

7 Camoe BKyCHO€ COOBITHE TO/1a.

7 Hos0pse: I'ana-konuept «Mbl — et Poccun» (Ko /[HI0 HAPOAHOT0 €AMHCTBA).

0 duHaNBHBIN NPA3THUK C KOCTIOMaMHU.

BJIOK 3. Pa6ora ¢ poautensimu «CeMbsi — XpaHUTENb TPAIULIAN)
Pooumeneii 6oenexaem akkypammuo, uepes ux oemell.

1. CemeiiHbli YeslIeHIK «BKycHast reorpagus».

7 Pa3 B MecsI] ceMbsi TOTOBUT JIOMa HAIlMOHAIbHOE 01110710 (711000T0 Hapoaa PD) u BeikiiagpBaeT GOTO/BHUICO B YAT TPYIIIIHI C
xemrrerom #BkycHasPoccna2026.

1 Baoicro: 310 He 0053aTEIBHO JI0HKHO OBITh ClI0XKHOE 0J110/10. [TeTbMeHr — 3TO ToKe Tpaauivs!

2.  Axnus «baOylmIKHH CYHAYK».
0 IIpocuM poauteneit mpuHecTH (Ha BpeMsl) IPEAMEThI CTAPUHBI MU 3JIEMEHTHI HALIMOHAJIBHBIX KOCTIOMOB JUIsl MUHU-MY3€4.

3.  Macrepckas BbIXOAHOTO AHS « ATpylIKM HALIMX MPEIKOBY.

7 CoBMECTHOE U3rOTOBJICHHUE C ACTbMH UTPYUICK U3 I'NIMHBI, COJIOMBI NJIM TKAHU.



Metoanueckue npuémsl mporpaMmmsl (UToObI 310 padoTano)

1. Ilepconax-npoBogHMK. BBoaMM CKBO3HOIO repost Ha Bech roj. Hampumep, Mumka-KpaeBen (Msrkas urpymika ¢
prok3aukoM). OH «ITyTEeLIECTBYET» U3 IPYIIIbI B TPYIILY, «[IPUBO3UT» 3aJaHUsI, CKA3KH U CYBEHUPBI U3 PA3HBIX PErMOHOB.
JUtst ieTeit 3TO CBSI3bIBAET Pa3pO3HEHHBIE MEPONPHUATHS B €AMHBINA CIOXKET.

2. Tactpo-nHu B MeH10. COTJlacOBBIBAE€M C TEXHOJIOTOM IO MUTaHUIO. Pa3 B He/leM0 BBOJIUM B MEHIO OJIIOJIO C
HallMOHAJIbHBIM Ha3zBaHueM (agantupoBanHoe noj CanlluH).

0 Hanpumep: «Cyn-nanma no-rarapcku», «Kaprodenb no-cubupckn», «Haii ¢ TpaBamu Antas».

3. MHurTepaxkTHBHAsi kKapTa. B Xosuie BUcUT OOJbIIas MarHUTHAS WU poOKoBas kapta Poccun. [1ocie kaxxaoro MeponpusiTis
Ha Hel MOosBJIsETCs HaKJelka (KUBOTHOE, 01110710, Kykiia). K KOHIly rojia KapTa 3amoJiHeHa.

Oxunaemblie pe3ynbraThl (Kputepuu ycnexa)

1. Jas pedeHka: 3HaeT Ha3BaHUE CBOCH CTpaHbI, CBOETro pernoHa. MoxkeT Ha3BaTh 2—3 Hapojia Poccun u ux oTimuus
(xocTioM, 01110710). MIrpaer B HapoHbIe UTPhI 0€3 KOH(IIMKTOB Ha HAILIMOHAJILHOM MOYBE.

2. lns neparora: ChopMupoBaHa METOIUYECKAsE KOMTUIIKA CIICHAPUEB U KapTOTeKa Urp HapoaoB Poccun.

3.0ns poauredieii: [loBpimenue nosmpHOCTH K JIOY, akTHBHOE yyacTue B kU3HHU cana (He meHee 60% cemeit).



